FROM FAILAND

TO WINLAND

Suomen ruokaturva

Globaalit haasteet, paikalliset ratkaisut

Mita tarkoitetaan ruokaturvalla? YK:n elintarvike- ja
maatalousjarjesté FAO:n maaritelman mukaan ruoka-
turva toteutuu, kun kaikilla ihmisilla on kaikkina aikoina
riittavasti turvallista ja ravitsevaa ruokaa elaakseen
terveellisen ja aktiivisen elaman.

Toteutuuko Suomen ruokaturva? Suomen ruokaturva
toteutuu hyvin. Ruokajarjestelmamme on kuitenkin

osa globaalia ruokajarjestelmaa, joten globaalit
riippuvuussuhteet ja muutostekijat on tarkea huomioida,
kun tarkastellaan ruokaturvamme kokonaisuutta ja
tulevaisuutta.

Mitka ovat Suomen ruokaturvan vahvuudet ja haasteet?
Suomen omavaraisuus on korkea ja kotimainen ruoka

on laadukasta. Suomi tuo kuitenkin kolmanneksen
ruoasta ulkomailta ja on erittain riippuvainen ulkomaisista
maatalouden tuotantopanoksista, kuten energiasta,
lannoitteista ja valkuaisrehusta.

WINLANDIN RUOKATURVAN TUTKIMUS
KESKITTYY LUONNONVAROJEN
KESTAVAAN KAYTTOON

Tutkimuksessamme selvitettiin, miten Suomen ruokaturva
linkittyy globaaliin ruokaturvaan. Tutkimusta lihestyttiin
ruoantuotannon ja -kulutuksen nikékulmasta, jossa kes-
ki6ssd oli luonnonvarojen kestivi kaytto.

Muodostimme skenaarioita Suomen maataloustuot-
teiden viennisti ja tuonnista ja arvioimme, kuinka Suo-
mi voisi vaikuttaa positiivisesti globaaliin ruokaturvaan.
Lisiksi teimme globaaleja analyysejd, joissa keskityimme
arvioimaan milld keinoilla eri puolilla maapalloa tulevai-
suuden ruoan tarve voitaisiin saavuttaa lisidmattd vesi- ja
maaresurssien kiyttod.

Tulostemme perusteella korostamme, ettd Suomen tulee
kantaa vastuunsa myos globaalista ruokaturvasta. Suomi on
vauras maa niin talouden kuin luonnonvarojen suhteen
sekd hyotynyt globaalista ruokakaupasta vuosikymmenii.
Pidviestimme ovat:

1. Ruoantuotantoa tulisi keskittii suotuisille
alueille. Maailman luonnonvarat ovat jakaantuneet

epitasaisesti ja eri tuotteet kuluttavat eri madrin
resursseja. Resurssi-intensiivistd tuotantoa olisi hyvi
keskittid alueille, joilla on paljon luonnonvaroja ja
suhteessa vihin viest6d.

2. Ruokavaliomuutoksilla ja hivikin vihentimiselld
sadstetiin luonnonvaroja. Seki terveyden etti
ympiriston kannalta ruoankulutuksen olisi hyvi
keskittyi kasvispainotteiseen ja kotimaiseen
kausiruokaan. Ruokahivikki tulisi my6s minimoida,
silld hivikin mukana haaskataan arvokkaita
luonnonvaroja ja tuotantopanoksia, joista on

jo nyt globaali pula.

GLOBAALI RUOKATURVA JA SUOMI

Vaikka ruokaturva on globaalisti parantunut viimeisten
vuosikymmenten aikana, olemme vaikean yhtdlon edessi:
vieston kasvaessa meidin on vuosisadan puoliviliin men-
nessi lisittdvi ruoan saatavuutta globaalisti 50-75 % seki
samalla vihennettivi radikaalisti ruoantuotannon aiheut-
tamaa ympiristokuormitusta. Tutkimuksemme mukaan
kasvisperiisen ruokavalion suosiminen ja ruokahavikin
puolittaminen sekd viljelysatojen parantaminen alueilla,
joilla ne ovat alhaisia, voisivat yhdessi tuplata ruoan saa-
tavuuden lisidmittd veden tai maan kiyttod.

Ruoan saatavuuden lisddmiseksi Suomi voisi tulevaisuu-
dessa korvata tirkeimmat tuontikasvit (riisi, soija ja rypsi)
kotimaisella tuotannolla (ohra ja kaura, herne ja papu, ryp-
si ja rapsi). Talléin Suomi monipuolistaisi kotimaista vil-
jelykiertoa seki vihentiisi globaalin virtuaaliveden tuon-
tia ja ruoantuotannon ympiristvaikutusten ulkoistamista.

Globaalisti erityisesti naudanlihan tuotanto kuluttaa
merkittdvisti vesivaroja. Vesiniukkuutta vihentiikseen
Suomi voisi my6s hyddyntid vajaakiyttoistd viljelymaata
kotimaiseen rehutuotantoon ja kasvattaa vesi-intensiivis-
td tuotantoa, kuten nautakarjaa, vientiin. Télléin tuotan-
to keskittyisi sille suotuisille alueille ja globaaleja niukkoja
luonnonvaroja sddstettiisiin. Vienti voitaisiin maksimoida



vihentimalld kotimainen lihankulutus korkeintaan ravit-
semussuositusten tasolle.

Kaupankiynnin muutokset vaatisivat my6s ruokavali-
on muutoksia, joten osahankkeessa tutkittiin eri sosio-de-
mographisten ryhmien eroja kestivin ruokavalion suosi-
misessa. Tutkimuksen mukaan suomalainen kuluttaja on
motivoitunein ruokavalion muutoksiin, kun hin tuntee
voivansa yhdistdd hedonistiset tavoitteet (kuten painon-

Ruokahavikin
vahentaminen

pudotus) ja altruistiset tekijit (kuten ympiristtavoitteet)
jokapiiviisessd elimassi.

Globaali ruokajirjestelma ja sen vaikutukset ympiris-
t66n ovat monimutkainen palapeli. Yksittdiset palaset ovat
kuitenkin tiedossa suhteellisen hyvin, kuten Winlandin ja
muiden tutkijoiden tutkimus on osoittanut. Jotta tulevai-
suudessa pystymme tuottamaan kestdvisti ruokaa kaikil-
le tasapuolisesti, vaatii se toimia jokaiselta.
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