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KESTAVASTI VETTA JA
RUOKAA KAIKILLE

Vesi ja ruoka ovat elimin perusedellytykset. Valtaosalle
suomalaisista ne ovat itsestidnselvyyksii: maailman pa-
rasta vettd tulee hanasta, monipuolista ja ravitsevaa ruokaa
on saatavilla ympiri vuoden. Vedelld ja ruoalla on meille
monia muitakin tirkeitd arvoja, silli mokkijirvet, marja-
metsit ja kaurapellot ovat osa suomalaista identiteettia.

Yhi useampi kuitenkin pohtii veden kiytén, ruoan
tuotannon ja sen kulutuksen globaalia kestivyytti. Tie-
ddmme, ettd maapallolla on makeaa vetti, viljelykelpoista
maata ja ravinteita rajallisesti. Samalla kun ruoantuotanto-
jarjestelmdmme tuottavat systivii lautasillemme, ne
nielevit valtavat miirit vettd, aiheuttavat kasvihuone-
kaasupaistoji sekd rehevoittivit vesistoja.

Vesiekosysteemit ovat kaikista ekosysteemityypeisti
haavoittuvimpia, ja metsii raivataan maatalouden tielti
yli 300 nelickilometrid piivittdin. Samaan aikaan sadat
miljoonat ihmiset kirsivit nilkii ja janoa. Viestonkasvu,
ilmastonmuutos ja kaupungistuminen seki ruokavalioiden
ja elintapojen muutos kasvattavat painetta veden ja ruoan
riittdvyydelle entisestién.
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Kuinka vettd ja ruokaa saataisiin riittimiin kaikille?
Onko se edes mahdollista? Miten nimi globaalit haasteet
liittyvit Suomeen? Mitd me voimme tehda?

Vesi - planeetan ja yhteiskuntien verenkierto

Y1i 70 prosenttia maapallon pinta-alasta on veden peitossa.
Vain kolme prosenttia kaikesta maailman vedesti on makeaa
vettd, ja suurin osa siitd on varastoituneena jditikoihin.
Niin ollen vain alle prosentti maailman vedesti on ihmi-
selle kayttokelpoisessa ja saatavilla olevassa muodossa
sadeveteni, pohjavetend seki pintavetend jarvissd ja joissa.
Vesi on elintirkeii koko ihmiskunnalle. Vedenkiytos-
timme ylivoimaisesti suurin osa eli noin 75-95 prosenttia
kuluu maataloudessa ja varsinkin ruoantuotannossa.
T4mai vastaa jopa 40 prosenttia kestidvisti saatavilla olevis-
ta vesivaroista. Kotitalouksien kiyttimi vesi on keski-
miirin vain kaksi prosenttia ja teollisuuden kiyttimi
nelji prosenttia ihmiskunnan vedenkulutuksesta.
Makeaa vettd riittdisikin maailmassa kaikille, ellei se
olisi jakautunut epitasaisesti niin maantieteellisesti kuin
taloudellisesti, poliittisesti ja sosiaalisesti. Vaikka Suo-
messa nautimme vesivarojen yltikylldisyydesti, veden
niukkuus vaikuttaa 40-60 prosenttiin maailman viestos-
td. Niukasti vettd sanotaan olevan, kun sen kaytto tai tarve
ylittd4d vesivarojen luonnollisen uusiutumiskyvyn. Jos
kehitys jatkuu nykyisen kaltaisena, vuoteen 2050 men-
nessi joka neljis ihminen maailmassa asuu maassa,
jossa kirsitiin kroonisesta veden niukkuudesta ja toistu-
vasta vesipulasta. Myds ilmastonmuutoksen aiheuttama
sadolojen ddrevdityminen vaikuttaa veden saantiin: jo nyt
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monilla alueilla saatetaan ensin kirsid kuivuudesta ja
sitten tulvista.

Maailmassa on siis vesikriisi — tai paremminkin useita
kriiseji. Ongelmana kun ei ole vain veden vihyys, vaan
myos sen kestimiton kiytts, epioikeudenmukainen
hallinta, veden heikko laatu ja huono vesihuolto.

Vesi on ihmisoikeus ja julkinen hyédyke, mutta valtiot
ympiri maailmaa kamppailevat sen kestivin kiyton ja
hallinnan kanssa. Maailman talousfoorumin globaalien
riskien arvioinneissa vesikriisien vaikutukset talouteen ja
yhteiskuntaan ovat olleet kirkikolmikossa vuodesta 2012.
Vesihuollon haasteet ovat valtavia: vuonna 2015 YK:n ar-
vioiden mukaan 663 miljoonalla ihmiselld ei ollut turval-
lista ja edullista juomavetts eiki 2,4 miljardilla ihmiselld
riittdvii sanitaatiota. Yli 80 prosenttia maailman jite-
vesisti lasketaan edelleen puhdistamattomina jokiin,
jarviin ja meriin, miki aiheuttaa haittaa niin luonnolle
kuin ihmisten terveydelle.

Vaikka vesisodat ovat osittain populaari myytti (vettd
on ennen kaikkea halvempaa hankkia muin keinoin kuin
aseellisen hyskkiyksen avulla), vettd kiytetddn myds po-
liittisena lysméaseena, strategisena kohteena ja konflik-
tien kiihdyttajana.

Niin on toisinaan ollut valtioiden rajavesistoissa esi-
merkiksi Lihi-idissi ja Kaakkois-Aasiassa, mutta suurin
osa kamppailuista vedesti kiydiin maiden sisilli ja
paikallisella tasolla, hiljaisina konflikteina. Samaan aikaan,
kun esimerkiksi Mekongjoella Kaakkois-Aasiassa vesi-
voimapatojen rakentamisesta kiydiin kiivasta keskuste-
lua jokivaltioiden vilill4, joen alajuoksun Kambodzhassa
jadvit pimentoon maa- ja vesialueiden yksityistimiseen
liittyvit ongelmat.
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Monilla vesipulasta kirsivilli alueilla vetti ei riitd kaik-
kiin kiyttotarpeisiin, ja ensimmiiseni sen puutteen koke-
vat ne ihmisryhmit, jotka eivit muutenkaan saa didntdan
kuuluviin péitoksenteossa. Vesihuollon yksityistamis-
yritykset ovat paikoin nostaneet veden hinnan kéyhim-
mille kiyttijille kohtuuttomaksi. Vesivaroiltaan rikkaista
maa-alueista on myos tullut houkutteleva ulkomaisten ja
yksityisten investointien kohde, miki on monilla alueilla
johtanut perinteisten veden kiyttémuotojen loukkauk-
siin. Kun vesi virtaa kohti rahaa ja valtaa, perinteiset
elinkeinot voivat kadota, ruokaturva romahtaa ja saastu-
neesta vedesti aiheutua sairauksia ja kuolemia.

Toisaalta vesi voi myds olla rauhan lihde. Neuvottelut
veden kestivisti kiytosti ja oikeudenmukaisesta jaosta
ovat esimerkiksi jatkuneet, vaikka kiistelevien osapuolten
kuten Intian ja Pakistanin ja Israelin ja Palestiinan poliit-
tiset vilit ovat muuten tulehtuneet.

Vesi on siis turvallisuuskysymys, seki henkilokohtaisella
ettd yhteiskuntien tasolla. YKin miiritelmin mukaan
vesiturvallisuus on kyky taata riittdvd maird hyviksytta-
vin laatuista vettd niin ekosysteemeille, elinkeinoille ja
kehitykselle kuin ihmisten hyvinvoinnille. Vesiturvalli-
suuteen kuuluu myos vesien saastumisen ja veteen liitty-
vien katastrofien ehkiisy seki tirkeiden ekosysteemien
suojelu. Sen toteutuminen on jatkuva prosessi, ja se
edellyttia oikeudenmukaisesti toimivaa hallintoa, jossa
veden eri kiyttijien ddnet paisevit kuuluviin.

Renessanssiajan tiedemies ja taiteilija Leonardo da Vinci
puhui vedesti "planeetan verenkiertona”. Vettid voi pitii
myos yhteiskuntien ja talouselimin verenkiertona. Sen
lisiksi, ettd vesi kiertdd maapallolla auringon ylldpitimin
hydrologisen kierron kautta, se kiertii virtuaali- tai piilo-
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Vesipula voi johtua joko

itse veden niukkuudesta tai
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Lahteet: Kummu M et al. 2016. The world's road to water scarcity: shortage and stress in
the 20th century and pathways towards sustainability. Scientific Reports.
Sullivan CA. 2002, Calculating a water poverty index. World Development.

World Resources Institute. 2006. Earth Trends — Freshwater indices: Water Poverty Index.
WRI, Washington DC.
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veteni kuluttamissamme tuotteissa osana tuotantoa,
kauppaa ja kulutusta. Veden jaettu luonne tekee sen kay-
tostd poliittista, ja siksi globaalien vesikriisien ratkaise-
minen vaatii eri nikokulmien huomiointia ja yhteistysta.

Jokapiiviinen leipé on elinehto ja miljardibisnes

Ruoka kuuluu jokaiseen piiviimme. Maatalous on maail-
man suurin tydnantaja: se tarjoaa elinkeinon 40 prosen-
tille maailman viestdsti ja on suurin tulonlihde erityi-
sesti koyhille maaseutuviestolle. Ruoka on my®s tirked
osa kulttuureja ja sosiaalista kanssakiymistd. Samaan
aikaan ruoan tuotanto- ja kulutustapamme ovat kuiten-
kin valtavien haasteiden edessi.

Toisen maailmansodan jilkeen on syntynyt globaali
ruokajirjestelrni, joka vaikuttaa niin maataloustuotantoon,
kauppaan ja politiikkaan kuin siihen, miti sydmme ym-
piri maailman. Ruokajirjestelmin teollistuminen on
tuonut paljon etuja: sadot ovat suurempia ja ruokaa saa-
tavilla tehokkaammin. Globaali kauppa on auttanut mer-
kittdvisti etenkin alueita, jotka eivit ole omavaraisia. Jopa
kahden miljardin ihmisen ruoan saanti on ainakin osit-
tain tuontiruoan varassa. Kaupan avulla luonnonvarojen
kiyttod on pystytty tehostamaan globaalisti keskittimalld
tuotantoa ilmasto-oloiltaan suotuisille ja luonnonvaroiltaan
rikkaammille alueille.

Tilld kehitykselld on kuitenkin ollut myés varjopuolen-
sa. Ruoasta on tullut valtava bisnes, joka on keskittynyt
harvojen ylikansallisten yhtisiden kisiin. Ruoan alku-
tuotannossa muutamat suuryritykset dominoivat seki sie-
menten ettd lannoitteiden ja torjunta-aineiden tuotantoa,
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ja keskittyminen yltid maataloustuotteiden kauppaan,
elintarvikeyrityksiin ja ruokakauppoihin.

Pahimmillaan ylikansallisten suuryritysten investoin-
nit viljelymaahan ovat vieneet pienviljelijéiden maat.
Pienten tuottajien on ollut vaikea kilpailla suuryritysten
rinnalla, ja maatalousmarkkinoilla keinottelu on voinut
nostaa ruoan hinnat pilviin. Esimerkiksi 2010 alkaneen
niin sanotun arabikeviin yhteni laukaisevana tekijini
pidetiin huonojen satovuosien ja kauppasulkujen li-
saksi keinottelusta johtunutta viljan maailmanmarkkina-
hintojen rajua nousua.

Globaalia ruokajirjestelmii leimaava piirre onkin
niin maiden vilisen kuin maiden sisdisen ostovoiman ja
taloudellisen hyvinvoinnin epitasainen jakautuminen.
Nykymuodossaan jirjestelmi ei takaa ruokaturvaa kaikil-
le. YK:n elintarvike- ja maatalousjirjest6 FAO on miiri-
tellyt ruokaturvan toteutuvan, kun kaikilla ihmisilld on
jatkuvasti fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset mahdolli-
suudet saada riittivisti turvallista ja ravitsevaa ruokaa,
joka vastaa heidin tarpeitaan ja mieltymyksidin ja mah-
dollistaa aktiivisen ja terveen elimin.

Adrimmilldsin ruokaturvan puute ilmenee kroonisena
nilkini ja aliravitsemuksena, joka tappaa. Vaikka globaa-
listi ruoan saatavuus ei ole koskaan aiemmin ollut nidin
korkealla tasolla, ruoan saatavuus ei jakaudu tasaisesti, ja
arvioiden mukaan lihes 800 miljoonaa ihmisti kirsii
aliravitsemuksesta. Suurin osa nilkii nikevisti asuu yhi
kehittyvissd maissa, joissa keskimiirin kymmenesosa
viestostd on aliravittuja. Riittimiton ravinto aiheuttaa
lihes puolet alle viisivuotiaiden kuolemista, ja joka neljis
lapsi maailmassa kirsii aliravitsemuksen aiheuttamasta
kasvun hidastumisesta.
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Samaan aikaan yliravitsemus ja liikalihavuus ovat le-
vinneet vauhdilla ympiri maailmaa, ja ruiokaa kulutetaan
globaalisti keskimiirin yli YK:n elintarvike- ja maatalous-
jarjests FAO:n ravintosuositusten. Nilka ja aliravitsemus
ovatkin yhi keskeisemmin tulonjakoon ja epitasa-arvoon
liittyvd kysymys. Jos kulutus jakautuisi tasaisemmin,
ruokaa riittiisi kaikille.

Ruokajirjestelmin rakenteen lisiksi ruokaturvaa uh-
kaavat my6s muut seikat. Tahin mennessd ruoan tuotan-
toa on lisitty mm. kasvattamalla pelto- ja laidunmaiden
pinta-aloja. Timi on johtanut tilanteeseen, jossa ruoan-
tuotannon kiytossi on yli 40 prosenttia planeettamme
maapinta-alasta. Uusia hedelmiillisii viljelysmaita on
saatavilla enii lihinnid sademetsdd raivaamalla, miki
taas ei ole ympiriston kannalta kestavaa.

Toinen paljon kiytetty tapa lisiti ruoantuotantoa on
ollut kastelun lisidminen. Ruoantuotanto nieleekin till4
hetkelli leijjonanosan uusiutuvista ja kestavisti saatavilla
olevista vesivaroista. Timi on johtanut vesiniukkuuteen
isossa osassa maailmaa, eiki veden kiyttod voi niissi
paikoissa kestivisti lisdtd. Pidinvastoin, esimerkiksi ete-
ldisessd Aasiassa iso osa ruoantuotannosta perustuu
uusiutumattomien, niin sanottujen fossiilisten pohja-
vesivarojen kiyttoon. Tillaisten pohjavesien pinta laskee
koko ajan, ja lahitulevaisuudessa niiden on arvioitu monin
paikoin ehtyvin kokonaan.

Viesténkasvu ja ruokavalioiden muutos kohti eliin-
perdisten tuotteiden lisddntyvad kulutusta kasvattavat
painetta luonnonvarojen riittivyydelle entisestiin. Tilan-
ne on erittdin kriittinen juuri eteldisessd Aasiassa seki
itdisessd Afrikassa, missd luonnonvarojen kiytté on jo
ldhelld maksimitasoa, aliravitsemus on korkeaa ja samalla
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vdesto kasvaa vield voimakkaasti. Tdmi on jo johtanut
kuivuuden iskiessd vakaviin humanitaarisiin kriiseihin
esimerkiksi Somaliassa vuoden 2016 sidilmio El Nifion
aikana ja Eteld-Sudanissa, Jemenissi, Keniassa ja Soma-
liassa keviilli 2017.

Samaan aikaan, kun sadot ovat kasvaneet voimakkaasti,
varsinkin 1960-1980-lukujen vihrein vallankumouksen
teknisten harppausten jilkeen, viljelylajikkeiden kirjo on
kaventunut 75 prosenttia sitten 1900-luvun alun. Maissi,
vehni, riisi, ohra ja durra ovat maailmanlaajuisesti eni-
ten viljeltyja viljoja. Lajikkeiden kirjon kaventuminen
on johtanut ruoan ravinnepitoisuuden vihenemiseen ja
ruokajirjestelmin kestivyyden heikkenemiseen. Maan-
viljelyn lisdksi kalastaminen on tirked elinkeino sa-
doille miljoonille ihmisille, ja kala on ensisijainen pro-
teiinin l4hde lihes miljardille ihmiselle. Kalakannat ovat
kuitenkin useilla alueilla romahtamispisteessi teollisen
litkakalastuksen ja vesiekosysteemien tuhoutumisen
vuoksi.

Ympiriston myrkyttyminen vaikuttaa ruokaturvaan
seki suoraan ruoan kautta ettd epdsuorasti, muun muassa
ruoantuotannon pohjaa murentavan polyttijihyonteisten
tuhon kautta. Antibioottien liikakiytté karjataloudessa
vaikuttaa samoin haitallisesti: se heikentida ruoan laatua
ja luo yhi vastustuskykyisempii bakteerikantoja. Fosfo-
rin ja typen, maataloudelle ja kasvillisuudelle korvaamat-
tomien ravinteiden, globaali kierto on hiiriintynyt lan-
noitteiden liiallisen kiyton ja laajamittaisen karjatalouden
vuoksi. Timi on johtanut niin vesistdjen rehevoitymi-
seen, kasvaneisiin kasvihuonepiistoihin ja maaperin
suolaantumiseen kuin helposti kiytettivissd olevien
lannoitevarantojen hupenemiseen.
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Tulevaisuuden ruokaturvaan vaikuttaa myos ilmaston-
muutos. Sen lisiksi, ettd se muuttaa monilla alueilla vesi-
varojen ajallista jakautumista, maapallon limpétilan nousu
vaikuttaa viljelylajikkeiden selviytymiseen seki tuho-
eliinten leviimiseen. Samaan aikaan maatalous aiheuttaa
itse noin neljisosan globaaleista kasvihuonepdistoista.

Tietoisuus globaaleista haasteista on onneksi kasva-
nut voimakkaasti viime vuosina. Vaikka Suomessa
ruokaturva toteutuu tilld hetkelld hyvin, tiedimme, ettd
mekiin emme ole immuuneja globaaleille haasteille:
kotimainen maatalous on hyvin riippuvainen ulkomai-
sista lannoitteista, polttoaineista, kemikaaleista, rehu-
valkuaisista ja tyokoneista.

Lisiksi noin 40 prosenttia Suomessa kulutetusta ruoas-
ta tuotetaan ulkomailla. Kuluttamamme ulkomaisen
ruoan kautta vaikutamme tuotantoalueiden vesivaroihin
ja maankiyttoon — myos alueilla, joissa kirsitiin vesi-
pulasta ja ruoantuotannon ongelmista. Timéin vuoksi
Suomenkin tulevaisuuden ruokaturvaa ja sen ratkaisuja
on tirkeii tarkastella globaalissa kontekstissa.

Keinoja kestdviin veden kéytt6on ja hallintaan

Koska elimii ei ole ilman vettd ja ruokaa, ne on nostettu
oikeutetusti omiksi tavoitteikseen YK:n kestivin kehityk-
sen Agenda 2030:ssd. Kunnianhimoiset tavoitteet tihtai-
vit maailmaan, jossa vetti ja ruokaa on saatavilla kaikille.
Tavoitteissa tuodaan entistd vahvemmin esiin planeetan
rajat, luonnonvarojen kestivi kiytto ja ihmisoikeudet.

Voidaanko tavoitteet todella saavuttaa vuoteen 2030
mennessi? Ja miten se tehtdisiin?
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Jo se, ettd tavoitteet on asetettu, luo yhteisti tahtotilaa
ja ohjaa kehityksen suuntaa. Veteen liittyen on erityisen
tirked oivaltaa, etti vesivarojen hallinta on enemmin
kuin veden hallintaa. Timi on huomioitu Agenda 2030:n
tavoitteessa kuusi, joka korostaa vesivarojen kiytt64 laajas-
ti, eikd tavoite rajoitu vuosituhattavoitteiden tapaan vain
vesihuoltoon ja sanitaatioon. Vesi kytkeytyy niin ruoan-
tuotantoon kuin elinkeinoihin, terveyteen ja ympiris-
toon; siksi veden kiyttokin linkittyy useaan sektoriin ja
toimijaan. Monissa vesivarojen hallinnan keskeisissi
konteksteissa viljapelloilta bioenergiaan vetti ei aina ole
edes konkreettisesti nikyvissi.

Kestivissi veden kiytossi ja hallinnassa on oleellista
huomioida kolme nikékulmaa: veden kiyttémuodot,
veden kiyttdjit ja vedelle annetut merkitykset. Kunkin
avaaminen erikseen auttaa kestivien ratkaisukeinojen
ymmartimista.

Jos veden hallintaa ajatellaan eri kiyttomuotojen kaut-
ta, keskeisiksi teemoiksi nousevat etenkin maatalous,
teollisuus, energiantuotanto seki kotitaloudet. Keskuste-
lua niistd kiydadn usein alueellisilla ja valtiollisilla tasoilla,
ja se koskee veden kulutusta eri kiyttémuodoissa, sen
roolia kansantaloudessa ja kehityksessi. Oleellista on
ymmirtis, ettd vettd planeetallamme kuluu ennen kaik-
kea syomiseen. Tarkedd on my®os oivaltaa, ettd merkittiva
osa vedenkiytostd sulkee toisia kiyttomuotoja pois. Kun
vettd kiytetiin esimerkiksi kasteluun, varastoidaan pato-
altaisiin tai saastutetaan, se vihentdd muita mahdolli-
suuksia veden hyédyntimiseen.

Toisen nikskulman muodostavat veden kiyttajit. Jul-
kisella sektorilla on ensisijainen vastuu vesivarojen kiy-
tén ja hallinnan siintelystd, mutta suurimmat veden
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kayttajat 16ytyvit yksityiselti sektorilta. Esimerkiksi maa-
taloudessa veden kiyttijid on yksittiisistd maanviljelijoistd
ja yhteististi erilaisiin osuuskuntiin ja yrityksiin. Paikal-
lisella tasolla on pohdittava esimerkiksi sit4, miten veden
kiyttooikeus jakautuu ja kuinka paljon eri kiyttdjdt sitd
kuluttavat. On keskusteltava siitikin, voiko vettd omistaa
ja kenelli on oikeus siihen.

Vedelle voi mys antaa hyvin erilaisia merkityksid, ja
yksikin k#yttdji voi arvottaa sité eri tilanteissa eri tavoin.
Toisinaan vesi on tirkeinti hygienian kannalta, toisinaan
viljelmien kastelussa, teollisuusprosessin raaka-aineena,
kulkuviyldni tai virkistyksen tuottajana. Toisille vesi on
osa ympiirist6i ja kulttuurinen elementti, toisille luonnon-
vara joka vain odottaa hyodyntimisti.

Kestivin kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi on
siis tirkedid saada veden kiytto ja hallinta ndma eri niko-
kulmat huomioivalle kestiville ja tasapuoliselle tasolle.
Sithen pyrkii yhdennetyn vesivarojen hallinnan ldhesty-
mistapa (Integrated Water Resources Management IWRM),
jonka edistimiseen maailman maat sitoutuivat jo YKin
Rio de Janeiron kestivin kehityksen huippukokouksessa
1992. Lihestymistapaa on tarkennettu sekd Johannes-
burgin huippukokouksessa 2002 etti YK:n kestavan ke-
hityksen tavoitteissa.

IWRM on laajentanut globaalia ymmirrysti veden
monitahoisesta roolista kehityksessi sekd tuottanut rut-
kasti tietoa vesivarojen hallinnan pullonkauloista ja my6s
mahdollisista ratkaisuista. Vaikka IWRM-lihestymista-
vassa on omat haasteensa, se korostaa oikealla tavalla
hallinnan prosessiluonnetta: tirkeii ei ole niinkiin tie-
tyn tavoitteen saavuttaminen vaan muuttuviin olosuhtei-
siin ja tarpeisiin vastaaminen. Myos se kaikkein kiperin
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kysymys eli veden poliittinen luonne tiedostetaan pa-
remmin ja eri toimijoita osallistetdan veteen liittyviin
paiatoksentekoon, tosin vaihtelevalla menestyksell.

Toimivan veden hallinnan rinnalla merkittivii askelia
eteenpiin otetaan toki myos yksityiskohtaisemmilla rat-
kaisuilla liittyen vaikkapa veden tehokkaaseen kiyttoon,
sen kulutuksen minimointiin, kierritykseen, puhdistuk-
seen ja sanitaatioon. Tillaisten ratkaisujen kehittiminen
ja toteuttaminen onnistuu parhaiten paikallisen osaa-
misen ja ymmirryksen avulla ja yhteistyslld julkisen
sektorin, yritysten, tutkimuslaitosten seki jirjestsjen ja
kansalaisten kesken.

Ratkaisuja kestdvidin ruokaturvaan

Maailman vikiluku jatkaa kasvuaan kohti 10 miljardin
rajapyykkii. Samalla ruokailutottumukset muuttuvat,
osittain globalisaation vaikutuksesta ja osittain kaupun-
gistumisen myoti. Syomme koko ajan enemmin eldin-
perdisid tuotteita, joiden tuottamiseen kuluu enemmin
luonnonvaroja verrattuna kasvispainotteiseen ruoka-
valioon. Niihin muutoksiin vastaamiseksi maapallon
ruoantuotantoa olisi lisittivd vuoteen 2050 mennessi
jopa 50-100 prosenttia. Samaan aikaan niin vedestd kuin
uusista viljelysmaista on monin paikoin pulaa, eiki nii-
den kiyttod voi lisitd kestivisti.

Onneksi on muitakin keinoja lisiti ruoan saatavuut-
ta kuin kasvattaa vesi- ja maaresurssien kiyttod. Yksi
merkittdvimmisti on ruokahivikin vihentiminen. Noin
neljisosa tuotetusta ruoasta ei ikini piidy lautaselle asti
vaan menee hivikkiin, joko ruokaketjun alkupiissi sadon-
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korjuun ja varastoinnin aikana tai sitten loppupiissd,
jakelussa tai kotitalouksissa. Suomessa suurin osa hévi-
kisti tapahtuu ketjun loppupiissi, kun taas kehittyvissi
maissa haasteet liittyvit piinvastoin ruoantuotantoon.
Toiseksi, kasvispainotteinen ruokavalio on runsaasti
elainperiisti proteiinia sisiltivid ympiristoystavillisempi,
niin ilmaston kuin luonnonvarojen riittivyydenkin kan-
nalta. Jos puolet eldinperiisisti proteiineista korvattai-
siin kasvisperiisilli lihteilld, ruoantuotantoa voisi lisatd
noin 30 prosenttia lisidmitti sithen kuluvia maa- tai
vesiresursseja. Esimerkiksi tofusta saatavan proteiini-
gramman tuottamiseen tarvitaan alle neljisosa siiti vesi-
miiristi, miti vastaavan proteiinin saamiseen naudan-
lihasta tarvittaisiin, ja noin puolet siiti, miti kananmunan
tuottamiseen tarvitaan.

Tutkimuksemme mukaan ruokaa pystytidn tuotta-
maan jopa puolet enemmin lisiimitti veden kiyttod
tai peltopinta-alaa, jos puolitamme ruokahivikin ja

Yhdistetty potentiaali ruoansaatavuuden parantamiseen
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Lahde: Kummu et al 2017. Bringing it all together: ways to secure nations' food supply.
Current Opinion in Environmental Sustainability.
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korvaamme puolet elidinperiisestd proteiinin saannista
kasvisperiisilld proteiininlihteilld, kuten palkokasveilla.

Niiden toimien lisiksi tuottajien on mahdollista pie-
nentii niin sanottuja satokuiluja (yield gap) kehittamalld
maanviljelystapoja. Satokuilulla tarkoitetaan nykyisen
sadon ja potentiaalisen sadon vilistd erotusta, ja ne ovat
suurimpia Saharan etelipuolisessa Afrikassa. Sielld
ruoan saatavuutta voi parantaa esimerkiksi siirtymalld
tehokkaampiin kastelumenetelmiin ja optimoimalla lan-
noitteiden kiytt6d. Monin paikoin myos paikallisten la-
jikkeiden, kuten esimerkiksi durran ja hirssin satoisuu-
den lisddminen voisi tehostaa ruoan tuotantoa ilman
luonnonvarojen kiyton lisidmisti. Afrikan lisidksi Keski-
Aasiassa satoisuuden parantaminen ja vedenkdytén te-
hostaminen voisivat lisiti ruoan saatavuutta alueellisesti
yli 100-200 prosenttia.

Myos viljelyresurssien, kuten lannoitteiden ja kastelu-
jarjestelmien ja maa- ja vesioikeuksien jakautuminen
tasaisemmin parantaisi ruokaturvaa. Tami liittyy vahvas-
ti sukupuolten tasa-arvoon: jos naisviljelijoilli olisi sama
padsy viljelyresursseihin kuin miehilli, maailman nalkia
nikevien miirii voisi vihentii jopa 150 miljoonalla.

Yili esitetyt toimet voisivat lisdtd ruoan saatavuutta
jopa 110-220 prosenttia. Tosin kaikilla alueilla edes kaikki
toimenpiteet yhdessi eivit takaa riittivid ruoan saatavuut-
ta suurten viestdmairien takia. Niilli alueilla tarvitaankin
ruoan tuontia muualta sekd laajempaa pohdintaa sosiaa-
lisesta kehityksesti esimerkiksi koulutukseen ja perhe-
suunnitteluun liittyen.

Tavanomaisten keinojen lisiksi on esitetty muitakin
ratkaisuja, jotka saattavat tulevaisuudessa parantaa ruoka-
turvaa ympiristéd kunnioittaen.
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Keinolihaa voi tuottaa laboratorio-olosuhteissa luonnon-
varojen kannalta tehokkaammin kuin perinteiselli lihan-
kasvatuksella. Vihanneksia on mahdollista kasvattaa
monikerrosviljelyssi paillekkdin, minkd on todettu ole-
van huomattavasti resurssitehokkaampaa kuin pelto- tai
kasvihuoneviljelyn. YK:n elintarvike- ja maatalousjirjestén
FAO:n suositusten mukaan hyonteisidkin voisi kiyttia
entistd enemman proteiinin lihteeni.

Samalla kun ruoan tuonti on monessa maassa tuonut
vaihtoehdon oman ruoan kasvattamiseen, on monista
alueista tullut sen myétd tuonnista riippuvaisia. Ruoan-
tuotanto on nyt keskittynyt muutamalle alueelle: Pohjois-
ja Eteli-Amerikkaan, Australiaan ja Kaakkois-Aasiaan.
Tuonnista riippuvaiset maat ovat timidn my6ti haavoittu-
via mm. tuottajamaissa esiintyville tuotannonvaihteluille
esimerkiksi kuivuuden tai muun luonnonmullistuksen
takia. My0s ruoan hinta on entisti riippuvaisempi maail-
manmarkkinoista. Timin vuoksi on tirkeid kiinnittai
huomiota kansainvilisten kauppasopimusten demo-
kraattisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen seki pyrkia
tukemaan kestivid maataloutta ja erityisesti pienviljeli-
joitd alueilla, joilla maatalouden kehitys on jisinyt jalkeen
tai parhaiten soveltuvat paikalliset viljelymenetelmit
unohtuneet.

Kytkoksien ymmaértiminen tuottaa kestivyytti
Sekd syyt ettd ratkaisut globaaleihin vesikriiseihin ja
ruokaturvaan kytkeytyvit siis liheisesti toisiinsa. Ratkai-

sujen osalta avainasemassa on kolme tekijii: toimivat hal-
linnan ja jrjestelmien mallit, kestavit ratkaisut luonnon-
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varojen kiyttoon sekd ymmirrys siitd, ettd niin vesi ja
ruoka kuin kaikki muutkin kestiivin'kehityksen tavoitteet
kytkeytyvit toisiinsa. Mitd4n niistd kun ei saavuteta eris-
tyksissi, ilman kytkoksid muihin.

Vesi on tisti mainio esimerkki, silli Agenda 2030:n
varsinaisten vesitavoitteiden (6 ja 14, joka koskee mer-
ten suojelua) lisiksi kaikki muutkin viisitoista ovat jol-
lain tapaa kytkoksissi veteen. Veden ja muiden perus-
tarpeiden merkitys koyhyyden vihentimisessa (1) seki
kehityksessi on selvii. Tasapuolinen veden saatavuus
taas vihentii eriarvoisuutta (10). Ruoantuotanto (2) ja
energiantuotanto (7) ovat suoraan kytkoksissi veteen,
ja toimiva vesihuolto ja sanitaatio terveyden ja hyvin-
voinnin perusta (3). Mahdollisuus kiyttad vettd ja sa-
nitaatiota on myos tasa-arvokysymys (5) ja kytkeytyy
monissa kehittyvissi maissa tyttojen koulunkiynti-
mahdollisuuksiin.

Vedelli on tirkei rooli uusiutuvan energian tuotan-
nossa (7) seki toimivassa infrastruktuurissa (9) niin
kaupungeissa (11) kuin maaseudulla. Piilovetend vesi on
lisni kiytinnossi kaikkien kuluttamiemme tuotteiden
tuotannossa, ja ymmirrys niiden vesijalanjiljestd ohjaa
kohti vastuullisempaa ja jirkevimpii kuluttamista (12).
Se myés kannustaa kumppanuuksiin esimerkiksi julki-
sen ja yksityisen sektorin vililld kestivimpien ja vastuul-
lisempien ratkaisujen kehittimiseksi (17).

Lisdksi vesi kytkeytyy rauhaan ja oikeudenmukaisuu-
teen (16): arviolta 40 prosenttia maapallon viestostd asuu
rajavesistdjen valuma-alueilla, ja tasapuolinen paisy vesi-
varoihin seki oikeus veteen edistivit luonnonvarojen
oikeudenmukaista kiyttod. Pinta- ja pohjavedet vaikutta-
vat suuresti ekosysteemien toimintaan ja kaikkeen maan-
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pdilliseen elimiin (15). Myds merkittivi osa ilmaston-
muutoksen (13) vaikutuksista ihmisiin, yhteiskuntiin ja
ekosysteemeihin vilittyy veden kierrossa tapahtuvien
muutosten kautta.

Niiden yhteyksien ymmairtiminen ja huomioiminen
toimenpiteiden suunnittelussa ja tavoitteiden toteutumi-
sen seurannassa on tirkedi. Poliittisen koordinoinnin
merkitysti seki vesien kestivin kiytén ettd ruokaturvan
takaamisessa ei voi liiaksi korostaa.

Miti me voimme tehd3i?

Mitd vettd ja ruokaa koskevien kestivin kehityksen ta-
voitteiden saavuttaminen edellyttis suomalaisilta? Miti
voimme tehdi kotimaassa? Enti globaalisti?
Ensinndkin on kiinnitettivi huomiota yhtildiseen
ruokaturvaan kaikille: koyhyys rajoittaa meillikin tur-
vallisen ja ravinteikkaan ruoan saantia. Maatalouden
tuottavuutta on mahdollista nostaa ottamalla olemassa
oleva peltopinta-ala kestivisti tehokkaampaan kiyttoon,
ja ndin ruokaa voi tuottaa entisti enemméin myés vien-
tiin. Ymparist6- ja ilmastovaikutusten kannalta Suomen
ruoantuotantojirjestelmii on kehitettivi kohti hiili-
neutraaliutta sekd takaamaan entisti paremmin eko-
systeemien hyvi tila. Samaan aikaan on varauduttava
ddrimmadisiin sddoloihin kuten kuivuuteen ja tulviin,
samoin mahdollisiin uusiin tulokaslajeihin ja tuholai-
siin. Jdrvikaloja kuten sirkikaloja olisi mahdollista hys-
dyntii entistd enemmin; ne ovat kestivii lihiruokaa.
Kestdvan kehityksen varsinaisen vesitavoitteen osalta
Suomessa on kehitettivii ekosysteemien tilan osalta.
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Puhtaan veden saatavuutta ja sanitaation hyvii nykytilaa
uhkaa lihinni vesi-infrastruktuurin nopeasti kasvava
korjausvelka. Lisiksi on varmistettava, etti vesivarojen
hallinnan rakenteet pystyvit vastaamaan myds tulevai-
suuden muutospaineisiin.

Tavoitteiden saavuttamisessa globaalisti Suomella ja
suomalaisilla toimijoilla voi olla kokoaan merkittivimpi
rooli. Kuluttajina meidin tulisi kiinnittid huomiota
kauppakassimme sisiltéon, silli ldhes puolet kulutuk-
sestamme on riippuvaista ulkomaisista vesivaroista ja
vesijalanjilkemme tuntuu myos alueilla, joilla karsitdan
veden puutteesta ja sen hallintaan liittyvisti ongelmista.
Suosimalla kasvispainotteista ja kotimaista kausiruokaa
pystymme parantamaan vesijalanjilkemme kestavyyttd
ja torjumaan ilmastonmuutosta. Jokainen meisti voi
myds vaikuttaa veden ja ruoan riittdvyyteen globaalisti,
kun kuluttaa kohtuullisesti ja vihent44 kotona syntyvii
ruokahivikkii. Lisiksi on tirkeii tiedustella ostamiemme
tuotteiden alkuperii. Onko niilli ympiristo- tai reilun
kaupan sertifikaatteja? Tietivitko yritykset, millaisissa
oloissa tuotteet on tuotettu?

Suomalaisilla yrityksilld on merkittivi rooli kestivien
liilketoimintamallien ja puhtaiden teknologioiden tarjoa-
jina. Ne eivit rajoitu vain teknologisiin ratkaisuihin, vaan
tarkoittavat my6s Nyhtokauran tai Sirkkapurkin kaltaisia
ruokainnovaatioita. Lisiksi yritysten tulisi kiinnittdd enem-
min huomiota veden kiyttoon globaaleissa hankinta- ja
arvoketjuissaan. Kansalliseen Kestivin kehityksen yhteis-
kuntasitoumukseen kuuluva Vesivastuusitoumus tukee
yritysten vesivastuutysti vesiriskien arvioinnista kestivin
veden kiyton ja hallinnan kehittdimiseen YK:n yritysvastuu-
aloitteen Global Compactin periaatteiden mukaisesti.

KESTAVASTI VETTA JA RUOKAA KAIKILLE 133




Kaksi vaihtoehtoista ateriaa, erilaiset vesijalanjalijet:

muikut ja muusi spagetti ja lihapullat

134 %3 4
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Lahde: Wonder Water Cafés, www.janewithers.com/wonderwater-cafes

Kansalaisjarjestojakin tarvitaan. Ne ovat tirkeita yri-
tysten ja julkisen sektorin vahtikoiria ja kuluttajien ja
kansalaisten dinitorvia, mutta myés asiantuntijoita ja
kumppaneita, kun kehitetiin kestivid toimintatapoja.
Yhti lailla koulutus- ja tutkimuslaitosten tulee pyrkii
ymmadrtimddn entistd paremmin veden ja ruoan kaltaisia
globaaleja haasteita ja kehittimiin ratkaisukeinoja
yhteistyossd muiden toimijoiden kanssa.

Viime kidessi rajat Suomen ja suomalaisten toimin-
nalle kestavin kehityksen tavoitteiden saavuttamisessa
sanelee kansallinen politiikka. Sen sisiltoon voivat vai-
kuttaa niin kansalaiset, jirjestot, tutkimuslaitokset kuin
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yrityksetkin, ja julkisen sektorin toimijoilla on keskeisin
rooli sen toimeenpanossa.

Veden ja ruoan tulisi jatkossakin olla kehityspolitiik-
kamme painopisteitd — ei vihiten siksi, ettid globaalien
vesi- ja ruokakriisien vaikutukset ylettyvit myods Suo-
meen. Meilld on paljon osaamista kestivien ja oikeuden-
mukaisten hallintomallien alalla, vahva kansalaisyhteis-
kunta sekid niihin teemoihin liittyvii koulutusta ja
tutkimusta. Niihin tulisi jatkossakin panostaa, niin kan-
sallisesti kuin osana ulkopolitiikkaa.

Ennen kaikkea Suomen on tirkei toimia osana kansain-
vilista yhteis6d YK:ssa ja Euroopan Unionissa. Monen
toimijan organisaatiot tarjoavat pienelle maalle vipuvarren
veden ja ruoan kaltaisten globaalien haasteiden selvitti-
miseen, kestivyystavoitteiden edistimiseen seki yhtei-
sen nikemyksen muodostamiseen.

Vaikka vesikriisit tai ruoan puute voivat tuntua Suo-
messa kaukaisilta ongelmilta, niiden vaikutukset nikyvit
jo meilldkin esimerkiksi muuttoliikkeiden kasvuna ja
pakkosiirtolaisuuden aaltoina. On myé6s Suomen etu,
ettd olemme kansainvilisessi vesi- ja ruokapolitiikassa
aktiivisia.
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Miten suojella maapalloa tuholta?
Miten lisitd maailman turvallisuutta?
Miten jakaa hyvinvointi tasa-arvoisemmin?
Entd miten voin itse vaikuttaa?

Yhdistyneiden kansakuntien kunnianhimoinen tavoite on vuo-
teen 2030 mennessé parantaa maailman rauhaa, turvallisuutta,
hyvinvointia ja ekologista tasapainoa. Tyokaluna on seitsemén-
toista kohdan Kestivan kehityksen ohjelma, johon kaikk jasen-
maat ovat sitoutuneet.

Presidentti Tarja Haloselle kestavan kehityksen periaatteet
ovat aina olleet tirkeitd, ja tima késikirjakin on syntynyt hanen
aloitteestaan. Kirjava késikirja kestavaan kehitykseen selventaa
paitsi kestévan kehityksen historiaa ja filosofiaa my6s sen kay-
tinnén haasteita - niin globaalissa taloudessa ja politiikassa
kuin suomalaisessa arjessa. Maailmanlaajuisesti on kyse esi-
merkiksi oikeudenmukaisuuden, naisten aseman ja koulutuk-
sen parantamisesta - kaikki ne vahentavat koyhyytta ja alttiutta
kriiseihin. llmaston muuttumiseen taas vaikuttavat energiarat-
kaisut, teollisuuden kehittdminen ja kaupunkisuunnittelu.

Mutta myds yksilon valinnoilla on merkitysta. Kirjava kési-
kirja kestédvian kehitykseen haluaa avata ajattelun ovia, nayt-
tad, miten yhteisessd maailmassa elamme, ja neuvoa, miten
kuka tahansa voi ohjata kulutustottumuksiaan vastuullisempaan
suuntaan.
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